Sensatone grindarbotnspjalfi

Eirberg 6?

Sensatone raforvunar grindarbotnspjalfi er tilvalinn fyrir konur sem eiga i erfidleikum med ad
spenna grindarbotninn og rada ekki vid einfalda pjalfa eda aefingar.

Sensatone veitir raférvun og veldur pannig samdraetti i grindarbotnsvédvum.

Hann er einfaldur i notkun og hefur forstillt kerfi sem henta mismunandi tequndum pvagleka.

e A) Brada pvagleki: Sterk, skyndilega eda 6stjérnleg
porf til ad pissa — notkun 1-2 & dag i 30 min.

e B) Areynslupvagleki: pvagleki vid areynslu, t.d. vid
pad ad hnerra, hosta, hleeja 0.s.frv. — notkun hvern
dag /annan hvern dag i 30 min.

e () Blandadur pvagleki: areynslu — og bradapvagleki
— notkun daglega i 45 min.

e D) Eftir medferd: — sem vidhaldsmedferd, pegar pua ert
blin ad vera ad nota Sensatone og finnst pu hafa nad
arangri i medferdinni. 15 — 30 min & dag. Einnig er
moguleiki ad nota petta beint eftir annarri medferd, svo
lengi sem pu upplifir ekki preytu i grindarbotnsvédvum.
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Veldu pa stillingu sem hentar pér best med pvi ad yta & ,mode" takkann. Pu eykur svo
styrkinn smam saman, par til pu finnur ad ad vodvarnir dragast paegilega saman. Tilfinningin
sem pu att ad finna er notaleg, kitlandi tilfinning sem dregur saman og slakar &

grindarbotnsvodvunum til skiptis.

Pad getur tekid 1-8 vikur ad finna arangur af medferdinni, fer eftir edli pvaglekans (lengur ef

um brada pvagleka er ad raeda).

SensaTone & EKKI ad nota :
e Efpl ert med gangrao
e A medgdngu og ekki fyrr en 12 vikum eftir faedingu.
o Ef pu ert med pvagfeera — og/eda leggangasykingu

e A medan tidableedingum stendur

e A sama tima og getnadarvérn sem sett er i leggéng, t.d. hettan.

e RA&odfaerdu pig vio leekni ef pa ert med hjartasjukdém, sarsauka af 6pekktum orsékum,

eda ef pu ert med malmigraedslu.

Pvodu nemann med mildri sapu fyrir og eftir hverja notkun.
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