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Inngangur

Til hamingju med ngju feeranlegu sanuna pina. Pessi
handbdk inniheldur hagnygtar upplgsingar um
samsetningu og notkun. Pu getur einnig farid inn

a vefsiduna okkar www.radianthealth.no og horft

@ stutt myndband me3 Leidbeiningum.

Huad er innraud sana?

Innraud sana byr yfir hitagjofum sem geisla fra sér innraudum hita.
pad er samskonar hiti og vardeldur, félk og sdlin gefa fra sér (ekki

skal rugla pvi saman vid utfjélublda geisla). Hitinn smygur djupt

inn i likamann og og veitir margvislegan heilsudvinning, s.s. aukid
blédfledi, afeitrun, verkjastillingu, hradari efnaskipti, betri h(id, meiri
orku og dypri svefn. Innraud sana er frabrugdin hefébundinni sanu
sem einungis hitar loftid umhverfis likamann. Innraud geislun hefur
bein ahrif a likamann og hitinn naer 5 sinnum dypra en vid notkun
hefdbundinnar sanu. Innraud hitamedferd var fyrst préud i Japan arid
1965 og var notud af japonskum leeknum i medhondlunarskyni. begar
einkaleyfid rann Ut var teeknin gerd adgengileg til almennra nota.

A sidustu arum hefur hin verid notud vid ymiss konar medferdir,

s.s. i innrauda sanu og hitakassa fyrir nyfaedd born.

Huad er feeranleg innraud sana?

Feeranlega innrauda sanan okkar er létt og pess vegna er paegilegt
ad taka hana med sér hvert sem madur fer. Hin naer 65 gradum 3
Celsius @ 5-10 minutum og notar adeins 0,9 kW a klukkustund. Haegt
er ad setja hana saman eda taka i sundur a einni mindtu og hun tekur
minna en 1 m2. HUn kemst fyrir hvar sem er @ heimilinu og pad parf
adeins eina innstungu. bu getur andad vid venjulegan stofuhita par
sem sanan nzer einungis utan um likamann en h6fudid naer ut fyrir.
Sanurnar okkar eru svokalladar FIR sanur (Far Infra Red) par sem
bylgjulengd peirra er a bilinu 5-15 mikron. Pad er & pessu bili sem
likaminn gefur fra sér innraudan hita og getur betur tekid a maéti hita
utan fra, sem veitir besta mogulegan heilsudvinning.



Oryggi
Teeknilegt

Aldrei skal stinga sanunni i samband pegar hun er samanbrotin.
Takid rafmagnssnuruna alltaf Gr sambandi eftir notkun. Notid sanuna
ekki nalaegt vatni, s.s. vid sturtu 4 badherbergi, til ad fordast rafstud.
Notid sanuna ekki ef skemmdir hafa ordid a rafmagnssndrunni eda
klénni. Aldrei skal leggja hitamottuna beint & golfid. Tryggja skal ad
sanan standi avallt & hitapolnum fleti vid notkun. Allar vidgerdir skal
framkvaema hja framleidanda, vidurkenndum umbodsmanni eda
fagmanni med sambaerilega haefni.
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Leeknisfreedilegt

pad er fullkomlega 6ruggt ad nota innraudu sanuna. Naudsynlegt er
b6 ad vera medvitadur um nokkur atridi. Ef pu eydir of miklum tima i
sanunni getur likaminn ofhitnad sem getur leitt til ofpornunar. Eldra
folk og born hafa meiri tilhneigingu til ofhitnunar. beir sem taka Iyf
sem koma i veg fyrir svitamyndun (s.s. beta-blokkara) eda glima vid
veikindi sem orsaka ofurvikveemni fyrir hita settu ad radfeera sig vid
lzekni a8ur en sdnan er notud. bPu getur notad sanuna po pu sért med
hjartasjukdém, po ekki ef pad felur i sér éreglulega hjartadng, ef pu
hefur nylega fengid hjartaafall eda ef pu ert med of haan blédpryst-
ing sem ekki er fullkomin stjorn @ med lyfjagjof. Ekki skal nota sanuna
4 medgongu eda ef um hvers konar brada sykingu er ad raeda og hita.
Oruggt er ad nota sanuna ef pu hefur undirgengist igraedslu. betta a
jafnt vid um igraedslur af laeknisfraedilegum astaedum, s.s. gervihn-
jalid/mjodm, og brjéstafyllingar. Radfeerdu pig vid leekni ef pu ert i
Ovissu um heilsufar pitt.

Stéduadu notkun sanunnar umsvifalaust ef pu finnur
fyrir 6pegindum, svima eda mikilli preytu.
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Vorulysing

Steerd - samanbrotin

H96/103 x B10 x L80/85 cm

Steerd - uppsett

H96/103 x B70/80 x L80/85 cm

Nettopyngd

5,5kg/ 6,5kg/ 7,5 kg

Tengibunadur

Fjarstyring

Rafspenna 220V AC, 50Hz
Afl 900 W
Orkunotkun 0,9 kW/klst
Hitastig 65 °C (stillanlegt)
Bylgjulengd (FIR) 5 - 15 mikron
Fotaplata 3 hitastig
Timastillir 5- 60 mindtur
Vottanir CE

Hitagjafi Koltrefjar

Efni Polyester

Gerdir Basic, Premium og Maxi




Yfirlit yfir einstaka hluta sdnunnar

A)
B)
)
D)
E)

F)
G)

H)
)
J)

Op fyrir hofud

Rennilas til ad opna og loka sdnunni

Rennilas til ad opna fyrir hendur

Fjarstyring til ad stilla hita og tima

Fotaplata med hitagjofum.

(Maxi-gerdin er med eina aukahitaplotu)
Rafmagnsstjérnbord

Lok fyrir hofudop (til ad loka medan verid er ad
hita sanuna upp)

Klappstoll

Bakhlid og hlidarveggir med hitagjofum ur koltrefjum

Tveer stangir sem sanan er strengd yfir

LI'TdIdA
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Samsetning og notkun

ATH! Haldid sanunni { druggri fjarlegd frd oddhudssum hlutum
pbegar breitt er Gr henni til ad fordast ad rifa efnid.

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

Fjarleegid umbudirnar og losid burdardlina.

Leggid sanuna a golfid og brettid hlidarveggina ut.

Lokid rennildasnum fra bakhlid ad framhlid og reisid sanuna vid.
Setjid svampdynuna & gélf sanunnar.

Notid stongina naest goélfinu til ad strekkja sdanuna 3.

Setjid fotaplotuna ofan & svampdynuna.
(I Maxi sanunni er auka plata stadsett & framhlid.)

Setjid klappstolinn innst i sdnuna. Setjid stélinn ekki a fétaplotuna
til ad koma i veg fyrir skemmdir & hitagjofum.

Sénan pin er nd tilbuin til notkunar. Skynsamlegt er ad nota
handklaedi af hreinlaetisastaedum. Eitt 4 golfid, eitt a stélinn og eitt
um halsinn. Lokid 6llum opum. Kveikid & sanunni med

fjarstyrin gunni:

i. Ytid 4 ON/OFF til ad kveikja & sanunni.
ii. Ytid 4 FOOT til ad kveikja/slokkva a hitanum i fotaplétunni.
(HUn hefur 3 hitastig sem haegt er ad stilla med pvi ad yta

einu sinni, tvisvar eda prisvar a hnappinn. bu getur einnig valid
ad hafa slokkt & henni.)

iii. Ytid 4 SET og (4) eda (¥) til ad stilla hitastigid.
iv. Ytid aftur & SET og (f) eda (¥) til ad stilla timann.

pad tekur u.p.b. 5-10 minutur fyrir sdnuna ad na 65 gradum.
begar pu situr 4 stélnum geturdu notad stongina sem liggur haest
til ad strekkja sanuna Ut i brjésthaed.

ATH: Passadu upp a ad drekka nég af vatni @ medan og eftir
notkun. R4dlagdur timi er 30 minutur prisvar i viku en frjalst er
ad sitja lengur og oftar.



Eftir notkun:

10) Hafdu rennildsinn opinn til ad lofta Ut Ur sanunni.
11) bl getur notad rakan klut til ad hreinsa yfirbordid

(ef pu notar handklaedi medan pu ert i sanunni er pad éparfi).
12) Taktu rafmagnssndruna ur sambandi.

13) Ef pu vilt ekki skilja sanuna eftir samansetta er audvelt ad brjota
hana saman pannig ad litid fari fyrir henni i geymslu.
Vertu viss um ad hun hafi kélnad alveg nidur adur.

NAMLON
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Abyrgd

Radiant Health™ sanan pin er i tveggja ara
takmarkadri dbyrgd fra kaupdegi.

Ef bilun eda framleidslugalli kemur i ljés 4 medan
varan er i abyrgd er pjonusta og vidgerd kaupanda ad
kostnadarlausu.

Seljandi askilur sér rétt til ad skipta ut galladri voru
fyrir nyja i stad pess ad gera vid hana.

Sivilingenigr Njal Hansson A/S tryggir 6ruggan flutning
vegna vidgerdar.

Abyrgdin fellur nidur ef i ljés kemur ad bilun er
afleiding éheimilla breytinga/vidgerda eda rangrar
notkunar.

* simi: +47 90 95 47 23/ +47 22 67 29 50
1 Etterstad, 0601 Oslo, Noregur
0671 Oslo, Noregur





